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God praxis for sdker mogelsanering

I samband med ROT-arbeten forekommer det att arbete mdste goras i byggkonstruktioner ddr det finns
mogel. Ofta kommer mdgelforekomsten som en ovdantad och oénskad 6verraskning. Arbete med och rivning
av konstruktioner som dr angripna av mégel, innebdr att mogel sprids till arbetsmiljon tillsammans med
det damm som alstras. Hdr finns tips och rad om hur man bedémer riskerna med méglet och vilka dtgdrder

som behdous for att undvika negativa hdlsoeffekter.

Halsoeffekter som man vill undvika

Inandning av mogelsporer och fragment av mogel
kan ge allvarliga hilsoeffekter. Ett flertal mogelarter
som forekommer i fuktiga byggnader kan ge symp-
tom fran nedre luftviagar, hud, 6gon och slemhinnor.
De vanligaste hilsoeffekter dr kronisk trotthet,
nedséttning av immunforsvaret och olika former av
paverkan pa luftvdgarna. I allvarliga fall kan en
luftvagssjukdom, allergisk alveolit, utvecklas. Akut
insjuknande med influensaliknande symptom och
feber forekommer ocksd och uppkommer vanligtvis
nigra timmar efter exponering och gir vanligtvis
over till nasta dag.

Man vet inte exakt vilken eller vilka faktorer, som
orsakar hilsoeffekterna. Mogel - levande som dott -
innehéller en rad toxiska dmnen, men man vet inte
om det dr dessa dmnen eller andra egenskaper hos
moglet som orsakar hilsoeffekterna.

Hur beddmer man riskerna?

Det ar svart att i forvag avgora om det finns mogel i
ett ROT-objekt. Mogel uppkommer efter fuktskador,
men dven intorkade fuktskador kan sprida mogel.
Om man letar efter fuktskador kan man missa fore-
komst av intorkat mogel. Olika metoder for att be-
doma om det finns mogel har utvirderats. Slutsatsen
ar att det inte gar att sdkert forutsdga om det finns
mogel eller inte. Darfor rekommenderas att man
utgdr fran att det kan forekomma mogel i alla
vatutrymmen och konstruktioner dar man vet att det
finns risk for fuktskador.

Moglet sprids som damm och sprids adven
tillsammans med och i damm.

Slutsats: Med tanke pa risken att utveckla
luftvagsbesvar och -sjukdomar, ska exponering for
mogel och mogelhaltigt damm undvikas. Utgé fran
att det kan féorekomma mogel i de miljéer déar det
kan forekomma fuktskador (toaletter, badrum, kok)
men ocksd konstruktioner diar det finns risk for
fuktskador. Om det kommer att spridas damm ska
atgiarder vidtas for att minska anstilldas och
omkringboendes exponering for dammet.

Om inga atgirder vidtas for att skydda mot
exponering for dammet, bor man forst géra en
riskbedomning som visar att inga &tgirder &ar
nodvindiga i det aktuella fallet.

I projektrapporten (se info sist i denna samman-
fattning) finns en utforligare beskrivning av
riskkonstruktioner i byggnader frdn olika tids-
perioder.

Atgarder som minskar riskerna

Eftersom mogel sprids som och tillsammans med
damm, behovs atgirder som minskar anstélldas
exponering for damm men &ven é&tgirder som
minskar spridning av dammet till omgivningen.

Det ricker inte att vidta en enda atgéard. En kom-
bination av atgirder behovs for att skydda den som
utfor arbetet och de som vistas i angrinsande
utrymmen men ocksa for att mogelhaltigt damm inte
ska ligga kvar och spridas efter avslutat arbete.

Arbete med rivning av konstruktioner som ar
angripna av mogel, innebar att sporer och fragment
av mogel sprids till arbetsmiljon. Generellt sett ar
dessa d@mnen partikelbundna. Vid allt byggnads-
arbete dar det sprids damm ska atgéarder vidtas for
att minska exponeringen for damm. Detta géller vare



sig dammet innehaller mogel eller ej. Kénda atgarder
som skyddar mot den ofta mycket hoga expone-
ringen for damm vid ROT- och rivningsarbeten
skyddar ocksd mot exponering for mdogel och
minskar dessutom spridningen till angridnsande
utrymmen.

Vi rekommenderar att man infor en praxis for
ROT-arbeten med risk for forekomst av mogel, som
normalt sett ska foljas. For att gora avsteg kriavs en
riskbedomning som visar att risken for exponering
for damm och mdgel ar sa liten att dessa &tgirder
inte ar motiverade.

Atgirder som rekommenderas for att skydda mot
damm och mogel pd ROT-arbetsplatser ar:
» Anvind personligt utprovat andningsskydd

som skyddar den som utfor arbetet mot det
damm som arbetet ger upphov till. Vid
rivningsarbete anvinds vanligtvis ett
individuellt anpassat andningsskydd med
P3-filter.

»  For att hindra att damm sprids till
angransande arbetsplatser och utrymmen,
skiarma av arbetsomrédet. Det ar viktigt att
avskarmningen ar effektiv och tit, for att
damm och mogel inte ska lacka ut och
spridas fran arbetsomradet.

» Ordna med ventilation eller flakt som
skapar undertryck i det utrymme dér
arbetet pdgar. Undertrycket minskar risken
for lackage av damm till angransande
utrymmen.

» Man kan ocksé anvinda en luftrenare som
filtrerar luften i arbetsomradet, for att hélla
nere halterna. Dammbhalterna kan bli
extremt hoga vid rivningsarbete, upp till
och 6ver 100 mg/ms3, vilket 4r mer 4n 10
ganger nivagransvirdet for inhalerbart
damm. Franluften fran luftrenaren bor
slappas ut utomhus (sikerhetsatgard om
filtret/luftreningen inte fungerar som
avsett)

»  Efter avslutat arbete ar det viktigt att stada
arbetsomradet noga eftersom damm som
innehéller mogel kan virvlas upp igen.
Rivningsmaterial behover packas i tita
sdckar, sd att damm inte sprids vid
transport och hantering av avfallet.

»  Efter avslutat arbete ar det en fordel om
man kan byta om fran arbetsklader till
privata klader. D& undviker man att sjalv
andas in damm och mogel som frigors fran
kladerna och undviker dven att sprida
damm och magel vid hemresan och i
hemmet. Sarskilt viktigt 4r detta om man
pa hemvigen passerar platser dir det kan
finnas ndgon som &ar 6verkanslig mot mogel
eller damm, exempelvis inom
kollektivtrafik.

Dessa atgarder ar tillrackliga for att skydda den som
utfor arbetet mot exponering fér mogel och for att
minska spridningen av damm till angrinsande
utrymmen. Nagon extra skyddsutrustning utéver vad
som beskrivs ovan behovs inte om man péatraffar en
mogelskada vid rivningsarbetet.

Som komplement till dessa atgarder bor man:

» Ta bort mogelangripet material som
patraffas, eftersom de saneringsmetoder
som utvirderats visats inte kunna ta
bort moglet tillrackligt effektivt.

» Stilla krav pa och planera for anvand-
ning av ovanstdende skyddsétgirder i
samband med upphandling och
planering.

» Siakerstilla att utrustning for luftrening
underhélls vél och att det finns tydlig
information om nar filter byttes senast.

» Sikerstilla att det finns fungerande
information och kommunikation i hela
kedjan fran Dbestillare till under-
leverantor och gidrna redan i
projekteringsfasen.

Las mer

De rekommendationer och de slutsatser som
redovisas i denna rapport bygger pa
forskningsrapporten:

Bloom E, Fjillstrom P, Sahlberg B, Antonsson A-
B. (2015) God praxis for siker mogelsanering. IVL-
rapport B 2234. Rapporten kan laddas ner fran
www.ivl.se.
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